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TODAS LAS EMOCIONES SON
VALIDAS
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RECOMENDACIONES PARA
CONTROLAR TUS
EMOCIONES

1.No te enfoques en el problema, busca
soluciones.

2.Cuando te sientas relajado, expresa lo
que sientes.

3.Piensa antes de hablar, cuando estas
molesto puedes decir cosas ofensivas.

4. Témate un tiempo para salir de la
situacion que te altera. Cuenta hasta 10.
5.Aléjate de las personas con las que estas
enojado, decepcionado o triste, hasta que
tu malestar disminuya, asi evitaras

entrar en un conflicto innecesario.




