
ALIMENTO
PROTÉICO

FARINARIA

BEBIDA

ALIMENTO
REGULADOR 1

ALIMENTO
REGULADOR 2

CEREAL

SOPA O CREMA

G I M N A S I O  S A N  A N G E L O

2 2  A  2 5  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 3

*La información aquí contenida esta sujeta a cambios
periódicamente y no constituye un único menú ofrecido por el colegio.

MENÚ
ESCOLAR

L U N E S

S O PA  D E
C O L I C E R O

A R R O Z
B L A N C O

PA L E TA  D E
C E R D O

Y U C A

L E C H U G A

T O R N I L L O S

T O M AT E  C H E R R Y

A R V E J A

 

C U B I O S

M I E R C O L E S

C R E M A  D E
A H U YA M A

A R R O Z
V E R D E

P E C H U G A
A S A D A

P U R É  D E

PA PA

L E C H U G A  C R E S PA

P E P I N O

Z A N A H O R I A

C E B O L L A  R O J A

B R Ó C O L I

J U E V E S

S O PA  D E
A R R O Z

A R R O Z
B L A N C O

M U C H A C H O
E N  S A L S A

PA N  F R A N C É S

T O M AT E

E N C I L A N T R A D O

V E R D U R A

S A LT E A D A

V I E R N E S

J U G O

C R E M A  D E
P O L L O

A R R O Z  C O N
F I D E O S

L E C H U G A

M A Z O R C A

J A M Ó N

H U E V O

C O U R T O N E S

G U AT I L A

A H U YA M A

M A R T E S

A L I TA S  A L
H O R N O

PA L I T O S  D E
Q U E S O

LUNES
FESTIVO


